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MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE c:rc:mc:rkl'

Desembre 2018 ESCOLA ALOMA
| Nutricional
3 4 5 6 7
Crema de calabacin Macarrons amb tomaquet Kel: 664
Croquetes de bacalla amb Monﬂg? \z;?:ggoirsnapc gal;[iates Hamburguesa a la planxa HC- 76
amanida de I’'hort (enciam, napolitana amb amanida amb amanida de fruits FESTA FESTA '
tomaquet i pastanaga) P Eruita i pa (enciam, oliva i pipes) Prot: 29
Fruita i pa P Fruitai pa -
Lip: 20
10 11 12 13 14
Mongeta verda amb patates Sopa de peix Kel: 619

Llenties estofades Arros a la cubana

Espaguetis bolonyesa Salsitxes de porc al forn amb | Bacalla al forn amb amanida

. ' . . . : . . ' HC: 72
Llug al forn amb amanida Pernllegrrc]ig gﬂ;ﬁg: al forn amanida primavera (enciam, | de I’hort (enciam, tomaquet i Bistec Zrlga%l%r;xa amb
Fruita i pa Eruita i pa tomaquet i blat de moro) pastanaga) loaurt i pa Prot: 32
P Fruitai pa Fruitai pa g P -

Lip: 23

17 18 19 20 21
Crema de carbassa amb : : Cigrons estofats Paella Sopa de Nadal Kel: 737
Botifarra aIC;:rSr;[c;r;ﬁb amanida Bag;ﬁg%f;;:;ggr;gn:mb Pollastre al chilindrén amb Calamars a la romana amb Canelons de carn gratinats | .. 90

rimavera (enciam, tomaquet i amanida amanida de fruits (enciam, amanida de I’hort (enciam, (beixamel i formatge) amb '

P blat de mc;ro) q Fruita i pa oliva i pipes) tomaquet i pastanaga) amanida Prot: 29
Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa Pastis de xocolata i pa Lip: 32

24 25 26 27 28
Kcl: 0
HC: 0

FESTA FESTA FESTA FESTA FESTA
Prot: 0
Lip: 0
31
Kcl: 0
HC: 0
FESTA

Prot: 0
Lip: 0
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