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Desembre 2018 ESCOLA ALOMA
| Nutricional
3 4 5 6 7
Crema de calabacin Macarrons amb tomaquet Kel: 670
Croquetes de bacalla amb Mfggetal\g,i?: :T;bnﬂ?;géiz Hamburguesa de vedella amb HC- 76
amanida de I’'hort (enciam, pamb amanida amanida de fruits (enciam, FESTA FESTA '
tomaquet i pastanaga) Eruita i pa oliva i pipes) Prot: 25
Fruita i pa P Fruitai pa ip: 01
10 11 12 13 14
Espaquetis bolonvesa Llenties estofades Mgglgi?c;[(ae: ecllgj?);:ggtrp: Eiargs Bacalla 2??c?rr?zrlr31§i)ém anida Arros a la cubana et 026
Llu pal%orn amb ar%/anida Pernilets de pollastre al forn planxa amb amanida de I'hort (enciam, tomaguet | Bistec a la planxa amb HC: 72
¢ Eruita i pa amb amanida primavera (enciam, tomaquet i astana’ a) q amanida Brot: 24
P Fruita i pa blat de moro) pFruita i ga logurt i pa '
Fruitai pa P Lip: 24
17 crema de carbassa amb 18 19 20 z
crostons , , Cigrons estofats Paella Sopa de Nadal Kel: 696
Salsitxes de pollastre a la B ag;ﬁg%%eégl sn;l\eg:rlézn:mb Pollastre al chilindron amb | Llu¢c andalis amb amanida de Canelons de carn gratinats | .. 87
planxa amb amanida amanida amanida de fruits (enciam, I’hort (enciam, tomaquet i (beixamel i formatge) amb '
primavera (enciam, tomaquet i Eruita i pa oliva i pipes) pastanaga) amanida Prot: 33
blat de moro) P Fruitai pa Fruitai pa Fruitai pa Lio: o6
Fruita i pa .
24 25 26 27 28
Kcl: 677
Arros amb tomaquet Crema de verdures HC- 77
FESTA FESTA FESTA Llu¢ a la planxa amb amanida | Pit de pollastre amb amanida '
Fruita i pa Fruita i pa Prot: 27
Lip: 30
31
Kcl: 0
HC: 0
FESTA
Prot: 0
Lip: 0
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