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MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE c:rc:mc:rkl'

Febrer 2019 ESCOLA ALOMA
| Nutricional
1
Kcl: 546
Mongeta verda amb patates | .. 50
Hamburguesa de vedella
logurt i pa Prot: 21
Lip: 15
4 5 6 V4 8
M b salsa d P isad Kcl: 646
acarrons amb saisa de Crema de verdures Llenties estofades Fideuada atates guisaces _
tomaquet : Pollastre rostit a la llimona | HC: 79
Pit de pollastre Hamburguesa de vedella Llug al forn :
Varetes de llug Eruita i pa Eruita i pa Fruita i pa amb patates fregides Prot: 28
Fruita i pa P P P Gelatina de maduixa i pa '
Lip: 23
11 12 13 14 15
Kcl: 570
Cigrons amb verdures Espaguetis amb tomaquet Crema de verdures Paella Sopa d'aviram amb pasta | .. 79
Salsitxes de pollastre al forn Pit de pollastre Bistec a la planxa Croquetes de bacalla Lluc a la planxa '
Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa logurt i pa Prot: 32
Lip: 18
18 19 20 21 22
M b salsa d Kcl: 573
acarrigfngmu efa sade Potatge de llenties Sopa d”aviram amb fideus Fideuada Crema de verdures HC- 75
Bacalla a Iqa planxa Gall dind_i a _Ia planxa Pernilets de _pol!astre al forn Llug a_Ia planxa Bistec a Iq planxa '
Fruita i pa Fruita i pa Fruita 1 pa Fruita 1 pa Flam i pa Prot: 35
Lip: 16
25 26 27 28
S d'avi b t Kcl: 603
Sglps?txe?s.vcljgmoﬁgtrga; Ig Espirals saltats Cigrons estofats Paella He: a3
ol arl?x a Bacal_la al forn Escalopa de pollastre Croquetes de pollastre :
Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa Prot: 28
Lip: 20
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